Pojam spremnosti za Skolu

Polazak djeteta u Skolu sasvim je sigurno znac¢ajna prekretnica u djetetovu zZivotu. Neki
autori navode da prelazak iz predSkolskog u Skolsko doba mnogoj djeci predstavlja
"traumatsko iskustvo", odnosno da u odredenim slucajevima Skola moze biti izvorom
kroni¢ne frustracije 1 stresa.

Cinjenica je da vjeZbanje u nekoj aktivnosti za koju dijete nije doseglo odgovarajuéi
stupanj psihofizicke zrelosti, ne¢e dati osobite rezultate. U svakog djeteta postoji optimalno
vrijeme za uéenje neke vjestine.

Na pocetku je potrebno razjasniti dva temeljna pojma: zrelost za u¢enje i spremnost za
ucenje.

Zrelost za ucenje vise se odnosi na stupanj razvoja koji ovisi o unutraSnjim bioloSkim
Ciniteljima, dok je spremnost za ucéenje mnogo Siri pojam 1 on uz fizioloSku zrelost
ukljucuje iskustvo i motivaciju, koje su odsko¢na daska za novo ucenje.

U svakom podrucju razvoja djeteta, uspjesno ostvarenje razvojnog zadatka ¢ini temelj za
postizanje novih zadataka i djeluje na stvaranje pozitivne slike o sebi. U protivnom se
razvija osjecaj nemoci 1 bespomocnosti, gubitak samopostovanja. Napori poucavanja, koji
bi prije tog trenutka bili ve¢inom uzaludni, daju zadovoljavajuce rezultate ako su uskladeni
s tim kritiCnim, pravim trenutkom spremnosti za ucenje.

Zadaci s kojima se dijete susrece u fazi srednjeg djetinjstva su: gradenje cjelovite slike o
sebi, u€enje odnosenja prema vr$njacima, razvijanje temeljnih vjestina kao Sto su pisanje,
Citanje i racunanje, ucenje prikladnih spolnih uloga, razvijanje savjesti, moralnosti, te
postizanje osobne neovisnosti.

Temeljna razlika izmedu ovog u€enja u ranom djetinjstvu 1 onog u skolskom razdoblju jest
u odvajanju ucenja od neposrednog dnevnog konteksta u kojem se ono odvija spontano i
intuitivno, dok se u Skolskom okruZenju gubi ta neposrednost djelovanja, veé je ucenje
ve¢inom odvojeno od konteksta, usmjereno na usvajanje €injenica i spoznaja kroz koje
dijete ne prolazi direktno, taj ¢as (kao $to je to u igri, svakodnevnim iskustvima).

Kakvu razinu spremnosti dijete treba dosti¢i kako bi moglo udovoljiti zahtjevima na
pocetku Skolovanja?

Govorimo o nekoliko dimenzija, ¢iji zajednicki u€inak tvori podlogu buduceg razvoja
svakog djeteta:

Tjelesna spremnost za skolu podrazumijeva moguénost djeteta da se nosi sa zahtjevima
koji ukljuc¢uju specificne psihofizicke napore.



Procjenjuje se pomocu razlicitih pokazatelja, od kojih su tezina i visina najjednostavniji.
Prema nekim ispitivanjima, prosjecna visina SestogodiSnjeg djeteta pri polasku u Skolu
1znosi oko 118 cm, a tezina oko 18 kg.

Tjelesna naprezanja koja ocekuju Skolsko dijete su hodanje od kuce do Skole uz opterecenje
od nekoliko kilograma, a tu je i static¢an napor zbog viSesatnog mirnog sjedenja u skolskoj
klupi ili pri pisanju domacih zadaca.

Uz to, tjelesna zrelost uklju¢uje 1 normalno funkcioniranje osjetnih organa, te da dijete
nema poteSkoca sa sjedenjem, stajanjem ili kretanjem. Dijete takoder mora ste¢i navike
normalnog hranjenja, spavanja i kontrolu izluc¢ivanja.

Dakle, odredene tjelesne sposobnosti (poput snage misi¢a i tjelesne izdrZljivosti), odredene
osjetne funkcije, te psihomotorna razvijenost (hodanje, tr€anje, oblafenje, usavrSavanje
fine pokretljivosti pojedinih misi¢a) koja je preduvjet za ucenje slozenih psihomotornih
vjestina poput Citanja 1 pisanja, preduvjeti su koje dijete mora usvojiti do polaska u skolu.

Govorna razvijenost je neophodan preduvjet za pracenje nastave. Ona ukljucuje
receptivne govorne vjestine, poput sluSanja i pra¢enja §to drugi govore ili razumijevanja
uputa. Ekspresivne govorne vjestine ukljuuju fluentnost u govoru, jasan izgovor,
mogucnost i1zraZavanja osjecaja, potreba 1 misli na materinskom jeziku, svijest o
simbolickom nacinu izrazavanja, te razvijen pojam o Citanju i pisanju.

Kognitivna spremnost kao najvazniji preduvjet $kolskog uspjeha, uz opéu mentalnu
sposobnost (inteligenciju), ukljucuje 1 razvijenost niza specifi¢nih psihickih funkcija u
podrucju percepcije, paznje, pamcenja i misljenja, a koje su nuzan preduvjet za uspjesno
svladavanje nastavnih sadrzaja.

Nuzan preduvjet za uspjesno Citanje 1 pisanje jest sposobnost fine sluSne i1 vidne
diskriminacije podrazaja (uoCavanje razlika izmedu nekoliko vidnih ili slusnih podrazaja-
npr. zvuk 1 izgled razli¢itih glasova, slova), te konstantnost percepcije (mogucnost
zadrZzavanja pozornosti na odredenom podrazaju, odredeno vrijeme).

U podrucju paznje (pozornosti) od Skolskog se djeteta ocekuje da razmjerno dugo moze
biti usredotoCeno na odredeni sadrzaj, da moZe selektivno usmjeriti svoju paznju, da je
moze namjerno prenositi s jednog predmeta na drugi, te da se do odredene mjere moze
oduprijeti podrazajima koji mu odvlace paznju.

U podrucju pamcéenja pretpostavlja se da je dijete do polaska u Skolu naucilo razlikovati
opazanje od u€enja, tj. da razlikuje spontano od namjernog pamcenja (koje mu je potrebno
da bi neki sadrzaj naucilo 1 znalo ga ponoviti).

U pogledu misaone razvijenosti ocekuje se da dijete ima donekle razvijenu sposobnost
pojmovnog misljenja, simbolickog predocavanja, sluzenja temeljnim misaonim
operacijama (klasificiranja, serijacije, asociranja, analogija, apstrahiranja, logi¢kog
rezoniranja).



Emocionalna spremnost pretpostavlja odredenu emocionalnu stabilnost i moguénost
kontrole vlastitin emocija. Dijete mora biti dovoljno stabilno da se nekoliko sati dnevno,
bez straha, moZe odvojiti od roditelja 1 samostalno fukcionirati.

Kontrola impulsa podrazumijeva da dijete moze izbjeci i svladati jake i nagle emocionalne
izljeve poput srdzbe, panike, straha. Emocionalna stabilnost je potrebna za uspjesnije
suocavanje s frustracijskim situacijama (ocjena vlastitog uratka, postupka, usporedivanje s
drugima) koje izazivaju ispitnu tjeskobu, strah od neuspjeha ili su prijetnja djetetovom
samopoStovanju.

Socijalna spremnost podrazumijeva ostvarivanje uspje$ne komunikacije s vr§njacima i
uciteljima, te moguc¢nost suradnje s drugima. OcCituje se 1 u spremnosti za usvajanje
odredenih normi ponaSanja, u podredivanju vlastitih potreba i zelja pravilima i ciljevima
skupine kojoj pripada, te u moguénosti socijalnog ucenja prema modelu.

Motivacija za ucenje i interes za gradu osobito su vazni Cinitelji Skolskog uspjeha. Djeca
predskolske dobi znatiZzeljna su 1 neumorna u zapitkivanju, no ova pocetna visoka
motiviranost naglo pada upravo zbog novih i nepoznatih Skolskih situacija-optere¢enost
gradivom, dozivljaj neuspjeha, nepovoljna socijalna klima u razredu...

Promatrajuc¢i odredene djetetove reakcije roditelj sam moze procijeniti koliki je stupanj
spremnosti njegovog djeteta za Skolsko ucenje. Prvi znak je djetetov spontani interes za
Citanje 1 pisanje, te kad pokusaj poucavanja rezultira napretkom u u€enju. U skladu s time,
neuspjeh u toj fazi ucenja govori o djetetovoj nezrelosti za ucenje.

Utvrdivanju svih ranije navedenih sposobnosti 1 stupnju njihove razvijenosti u svakog
pojedinog djeteta, sluze testovi spremnosti za Skolu, koji zajedno sa lije¢nickim pregledom
daju okvirnu sliku djetetove zrelosti za Skolu.

Prema: Vlahovié¢-Steti¢, V., Vizek-Vidovi¢, V., Arambasi¢, L., Miharija, Z., Test spremnosti za $kolu,
"Naklada Slap", Jastrebarsko, 1995.



STO JE SVE POTREENO

ZA

RAZVOJ Citanje i pisanje
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— non
Sposobnost upotrebe simbola u izraZavanju
L Potkrovlje
swajih misli
Sposobnost da simbolima pripojimo Zvukove
— Prvikat
Swijest o zvukovima i jeziku . ]
Prizemlje
Radost sluanja Citanja, Znanje o svijetu,
okruZenje u kojem se govori, razvoj osjsta, Podrum
kontrola tijela

Ljubav, ohrabrenje

TEMELJ KUCE



| za kraj... Nekoliko savjeta uz pomoc¢ kojih mozete poraditi na vaznim preduvjetima za
razvoj fine motorike Vaseg djeteta, a sve kroz vase zajednicke aktivnosti 1 igru:

VJEZBE ZA JACANJE VJESTINE U ODNOSU OKO-RUKA

SPECIJALNE VJEZBE MOTORIKE

* zakopcCavanje 1 otkopCavanje dugmadi

* zatvaranje 1 otvaranje zatvaraca

* yezivanje ¢vorova

* uvodenje vezice u cipele 1 npr. izbuSenu ljepenku (rupice)

* prosirivanje izbusenog uzorka tupom iglom

* otvaranje i zatvaranje (zavrtanje) poklopaca

* nizanje zrnaca, kuglica, perli, tjestenine, raznih plodova, na konac s iglom

VIEZBE ZA RAZVOJ STEREOGNOSTICKE PERCEPCIJE

* prepoznavanje oblika, razlikovanje povrSina (hrapava, glatka) i tvrdoce, na
igrackama 1 razliitim predmetima

* slaganje dugmadi po velicini, obliku, boji

* promatranje sli¢nosti i razlika izmedu dva predmeta, medu dvjema slikama,
pojavama i sl.; razlike po obliku, veli¢ini, gradi, itd.

* umetanje plocica razlic¢itog oblika u odgovaraju¢a udubljenja- didakticke
igracke 1li neki ku¢anski predmet

* sastavljanje dijelova slike, predmeta, kocaka u odredenu cjelinu

MANIPULIRANJE PREDMETIMA I DIDAKTICKIM MATERIJALOM

* guzvanje papira u loptu, Cupkanje papira, kidanje i presavijanje papira
(kruznica, trokut...), hvatanje sitnih komadica papira i odlaganje na odredena
mjesta

* rezanje papira Skarama po nacrtanim linijjama (ravnim 1 zakrivljenim), od vec¢ih
prema manjima

* 1zrezivanje slika 1z ¢asopisa



* rezanje tekstilnog materijala

* slaganje kocaka, cavli¢a

* slaganje Cackalica, Sibica (oblikovanje razlicitih likova- kvadrat, pravokutnik,
kuca, brod stolica, stol...)

* sakupljanje kamencic¢a, raznobojnih stakalaca, Skoljki 1 sortiranje sakupljenog
materijala (po veli¢ini, boji, obliku...)

* ¢1S¢enje npr. graha, graSka ili neCeg slicnog

* igre s dominom, kartama

* oblikovanje plastelinom, glinamolom (jednostavne figure zivotinja, voce,
povrée 1 dr.)

* 1zrada npr. ruZe vjetrova, kape, rakete, broda od papira

VJEZBE ZA RAZVOJ GRAFOMOTORIKE I VIZUOMOTORNE
PERCEPCIJE (KOORDINACIJA OKO-RUKA)
* vjezbanje odnosa lijevo-desno (na sebi, u prostoru, na slici)
* kopiranje crteza (od jednostavnijih 1 vec¢ih, do manjih 1 slozenijih)
* precrtavanje razlicitih linija, likova (uvijek zapoc¢injati od jednostavnijih i
vecih)
* vjezbe kroz razlicite radne listi¢e, namijenjene predskolcima- preporucujemo:

1. Zeljka Vugini¢: "Ugimo opazati", "Hoéu-mogu"- radni listovi za vjezbe
opazanja i snalaZzenja u prostoru i vjezbe grafomotorike; FOMA, Zagreb
(01/3631-570);

2. Vesna Hrvoj, Katica Puskari¢: "Pokazi §to znas"- radni listovi za vjezbe
grafomotorike (1); FOMA, Zagreb

3. Vesna Hrvoj, Katica Puskar¢: "PokuSaj neSto novo"- radni listovi za vjezbe
grafomotorike (2); FOMA, Zagreb

4. Silvija Philipps: "Predvjezbe pisanja-igre olovkom", Naklada Slap,
Jastrebarsko

Pripremila:
Ana Tepavac, prof. defektolog logoped, stru¢na suradnica OSNOVNE SKOLE
VIS



