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STO JEPAZNIA?

“Budi pazljiv, usredotoéi se!” - magiéna je fraza koja nas prati jo$ od djetinjstva. Sto
zapravo znadci izraz “biti paZljiv’, sto je paznja i kakva sve moZe biti?

Pokusajmo zajedno shvatiti sve tajne tog procesa.

Paznja je usmjerenost mentalne aktivnosti na odredene podrazaje.

Cesto se koristi i izraz “koncentracija” — koncentriranje nase svijesti jest srz paznje.
Razlikujemo usmjeravanje i zadrzavanje paznje. Da bismo pratili neki dogadaj,
trebamo se moci usmijeriti na njega, na ono $§to je bitno povezano s njim i zadrzati
paznju na njemu.

Svi imamo iskustvo sa skretanjem paznje — dogada nam se na primjer da na poslu
mislimo o obvezama kod kuce, da «odsutni» vozimo auto ili da pro€itamo nekoliko
stranica knjige i utvrdimo da ne znamo sto smo Citali jer smo razmisljali o neCemu
drugome.

Paznja ima sredisnju ulogu u tome koje ¢e podatke nas um dobiti, a koje nece.

Tako je i kod djece — paznja i budnost utjeCu na njihovo opazanje svijeta.



RAZVOJ PAZNJE

Paznja se moze razvijati od najranije djetetove dobi.

Tako moZete na ogradicu djecjeg kreveti¢a postaviti crno-bijele slike s jednostavnim
geometrijskim uzorcima. Takve slike razvijat ¢e kod bebe prvo fokusiranje vida.
Nesto starijem dojenCetu mogu se izraditi slikovnice od fotografija obitelji.

Lica mame, tate, baka i djedova zadrzat Ce paznju svakog djeteta.

Kako dijete raste, tako se poboljSava kontrola paznje.
To znaCi da se povecCava trajanje paznje, a smanjuje lako¢a s kojom je paznju
moguce odvratiti. Primjerice, mladoj djeci igraCka moze odvratiti paznju od gledanja

crtica na televiziji, dok je starije dijete prilicno teSko odvojiti od te radnje.

S dobi se mijenja i prilagodljivost paznje zahtjevima zadatka. Starija djeca bez
poteSko¢a usmjere svoju paznju na odredeni zadatak. Pritom ne pridaju vaznost
stvarima i dogadajima koji nisu od vaznosti za rjeSavanje zadatka. Mlada djeca
usredotoCit ¢e se na znatno viSe nevaznih aspekata i zbog toga cCe biti manje

uspjesna u rjeSavanju glavnog zadatka.

Planiranje je sljedeéa znalajka pazZnje koja se mijenja s dobi. Starija djeca
planski pristupaju rjieSavanju nekog zadatka, npr. usporedivanju dviju slika, dok ¢e

mlada djeca te dvije slike usporedivati bez ikakva plana.

Strategije usmjeravanja paznje se takoder mijenjaju i postaju efikasnije s dobi

- zavisno od zadatka koji je postavljen.



RAZVOJ PAZNJIE U PREDSKOLSKOY DOE]

U predskolskoj dobi prevladava nehotiéna paznja.

Polaskom u prvi razred, zbog organizacije nastave i izloZzenosti mnostvu
informacija, dijete mora imati razvijenu namjernu paznju i moguc¢nost koncentracije,
koje se poCnu naglo razvijati u dobi od Sest godina. Tada se Siri opseg djeCje

paznje i mijenja krug predmeta koji privlaCe njegovu paznju.

Odrastanjem se povecava i stabilnost paznje, Sto se u pocCetku manifestira
produljenjem djecje igre.

Dijete mlade predskolske dobi moze igrati istu igru od 30 do 50 minuta.

U dobi od pet do Sest godina trajanje igre povecava se do dva sata.

Stariji predskolci mogu odrzati paznju rijeSavaju¢i mozgalice ili zagonetke od 10 do
15 minuta, no to e se vrijeme sustavnim radom brzo povecéavati te ée ubrzo

iznositi  30-ak minuta, Sto je preduvjet za uspjeSno pracenje nastave.

Svakako treba imati na umu individualne razlike u razvoju paznje kod djece.
Svako dijete taj proces prolazi svojim tempom, no u tome mu mozemo pomoci

poticanjem razvoja paznje.




RAKO DIELOVATT NA RAZVOS PAZNJIE?
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Djeca trebaju vrijeme i posvedéivanje — Sto im roditelji viSe pruzaju, to ¢e bolje

protjecati njihov cjelokupni razvo;j.

Velika je vaznost igre — kroz nju dijete uci i slijedenje pravila. Roditelji trebaju na
svaki nacin poticati koncentriranu igru, ako je moguce, trebali bi pustiti dijete da se

igra do kraja kad je zadubljeno u igru.

Djeca vole stalnost i predvidivost jer im daje osjeCaj sigurnosti! Informacije koje
dajete djeci neka budu jasne i jednoznacne!

Pravovremeni odlazak na spavanje i ustajanje, redovito pranje zubic¢a, spremanje
obuce, pospremanje igraCaka i Skolskog pribora navike su koje treba podrzavati i

vlastitim primjerom.

Na paznju djeteta loSe djeluju uvjeti okoline, buka televizora u pozadini,
glasna glazba ali i loSi odnosi u obitelji, svade i los odnos prema djetetu.



IGRE [ ALTIVNOST] ZA POTICANJIE PAZNJIE
DJIECE PREDSKOLSKE DOEI

Precrtavanje razli€itih predlozaka — prvo jednostavnijih, a kasnije i sloZenijih;

Bojanje u bojankama

Pronalazenje skrivenih likova i traZenje razlika na slicnim slikama, vjezba usporedi

dvije (ili vise) slike — §to je promijenjeno, izostavljeno ili dodano;

Slagalice — domino s brojevima ili slikama, loto, puzzle, prema predlosku izrezati i

sastaviti sliku



Misaoni zadaci — “Kod dolaska podsjeti me na...”, “Sto sve mora$ pripremiti ako

Zeli§ napisati pismo?”, “Postavi stol za ... osoba. Sto ti je sve za to potrebno?”;

Vjezbe kombinacije — umetanje rijeCi, rjeSavanje krizaljki, dopunjavanje rijeci,
pogadanje Zivotinja, cvije¢a i dr. prema djelomiénim opisima, npr. “Sto je to — ima

Cetiri noge, krzno, spretno se penje po drveéu?”... Igre: $ah, mlin...;

Igre razvrstavanja po nekim kriterijima — “NapiSi sve zivotinje koje imaju krila.”,

“Poznajes li zivotinje koje imaju visSe od Cetiri noge?” itd.

Zadaci opazanja — promatrati tijek neke radnje ili dogadaja — dovrSavanje recCenice
usmeno ili pismeno (promatrati policajca na raskrizju, dati djetetu da jednu minutu

promatra sliku i poslije pitati npr. "Koliko je na slici bilo osoba, prozora, Zivotinja...?”)

Vjezbe razvrstavanja — razvrstavanje kocki, lego kockica i drugog, pomaganje u
razvrstavanju posuda kod kuce, razvrstavanje novcCi¢a po vrijednosti, kuglica po
boji i veli€ini, pravljenje ogrlica po odredenom redoslijedu, skupljanje kamencica,

sliCica, markica itd.



CITANJE [ PRICANJE PRIGCA

Cesto je ¢&itanje najdraza aktivnost u kojoj sudjeluje roditelj i dijete jer se ono

koristi tijekom cijelog Zivota, pa je samim time roditelju u toj ulozi jednostavno.

Knjige sa slikama pomazu da dijete poveze znaCenje teksta sa knjigom, potiCu
razvoj govora, paznje, koncentracije, pamcenja, razvia se sposobnost
zakljucivanja, bogati se rje€nik i stjeCu se znanja te dobivaju informacije.

Citanje ima i veliki utjecaj na razvoj djetetove maste i kreativnost.

lako mozemo Citati tako da samo prenosimo sadrzaj knjige, valja imati na umu
da je puno ucCinkovitije Citati zajedno s djetetom. UkljuCivanjem djeteta dajemo mu

aktivnu ulogu, za razliku od pasivne uloge slusaca.

Evo nekoliko zanimljivih tehnika pri€anja pri€a koje djeci drze paznju!



lgramje uloga

Ovaj nacin priCanja garantira djetetovu paznju jer se u njemu citalac stavlja u ulogu
junaka pri€e Cime djecu navodi da zamiSljaju ljude i dogadaje koji se dogadaju u
knjizi. Mozete ocekivati smijeh, povike, malo straha i sve reakcije koje prate

materijal koji Citate. Mijenjajte glasove, oponasajte zvukove i uzivajte!

e A \b ?'.
Creanje [ pricane

Jo$ jedan divan naCin da vjezbate i svoju i mastu svog djeteta je da dok crtate
pricate Sto Ce se sljedecCe dogoditi. Uzmite bojice i flomastere i vidjet Cete kako ¢e

dijete oduSevljeno pratiti priCu i iSCekivati u Sto Ce se pretvoriti prvobitni crtez.




[zrezivanje I pricane

Ova tehnika je slicna prethodno opisanoj samo $to podrazumijeva izrezivanje
oblika kako teCe pri¢a. Oblici treba imati veze s onim $to se pri€a. Mozda zahtjeva
malo vjezbe ali je odliCan naCin da se ukljuCe djeca. Na kraju, kada se izrezane

stvarCice sakupe, trebali biste dobiti divan kolaz. Zato koristite viSe materijala i boja.

Kutija i torva za pricy

Ovo je lako, a jako zanimljivo jer sve Sto trebate napraviti je da sve elemente iz
priCe stavite u jednu kutiju ili torbu i onda vadite kako prica odmiCe. Potrebno je

samo malo pripreme kao biste bili sigurni da predmeti u torbi odgovaraju prici.




POCETAK SKOLOVANJIA [ PAZNJIA

Na razvoj paznje kod djece od pocetka Skolovanja mozemo djelovati;

Stvaranjem dobrih navika — navikavanjem djece da pripremaju i pospremaju svoj

Skolski pribor i radno mjesto;
Navikavanjem na ucenje i pisanje zadacée uvijek na istom mjestu — ve¢ samo
sjedanje na mjesto na kojem je dijete naviklo uciti pridonosi stvaranju psiholoske

spremnosti za rad;

Stvaranjem dnevne rutine — uciti uvijek u otprilike isto doba dana (nakon rucka,

nakon odmora i sl.) — time se povecava koncentracija na ucenje;
Pomozite djetetu da napravi plan za ucCenje i pisanje domace zadace;

Upucéujte dijete u dobre navike i metode u€enja — podcrtavanje bitnoga,

ponavljanje, samostalno prepriCavanje;
Poticite ga da uCi pomalo i CeSce;

Ne zaboravite pohvaliti djetetov trud i napredak!



